
     
Januar – März 2026 

PROGRAMM 
 
 

RAUM FÜR YOGA  
& BIOSYNTHESE 
 

 
Laufende Kurse ab 13. Januar 2026 
Dauer: 13.01. - 27.03.2026 (10 x 90 Min. / bzw. 75 Min.) (kursfrei: Faschingsferien: 16.02. - 22.02.) 

 

Die Übungspraxis ist in allen meinen Kursen 

achtsam, präzise und meditativ, mitunter 

intensiv. Wir üben in der Tradition des Yoga der 

Energie (T.K.V. Desikachar/B. Tatzky) und von 

B.K.S. Iyengar. 
 

Inhalte der Kurse:  

Jeder Kurszyklus hat einen thematischen 

Schwerpunkt; statische und dynamische Asanas, 

Yin-Yoga-Asanas, Atemübungen, Meditation, 

Tiefenentspannung.  

Ort: Yogaschule, Möhrendorfer Weg 1, ER-

Alterlangen; kostenlose Parkplätze vorhanden, 

Bushaltestelle St. Johann  

 

Kosten: 

Kurse K1, K2, K3, K5  10 x 90 Min. € 160.-  

Kurse K4         10 x 75 Min. € 145.-   

Kurs 6 / Workshop-Reihe siehe ggbl. Seite!  

          

 

Bezahlung nach Rücksprache auch in zwei oder drei Raten möglich.  

Ermässigung auf Anfrage möglich. Sprechen Sie mich gerne an.  
 

Verpasste Kursstunden können während des Kurszyklus in allen Kursen 

nachgeholt werden. Bei Schichtarbeit auch flexible Absprachen möglich. 

 
Kommen Sie zum Schnuppern zu einer Probestunde (€ 10.-) 

 

Fragen Sie nach: info@yoga-fuerst.de  www.yoga-fuerst.de 
  

Wöchentliche Laufende Kurse: 
 

Kurs 1 Mittelstufe / Fortgeschrittene 

Di. 18.00 - 19.30 Uhr  
  

Kurs 2 Anfänger/Mittelstufe  

Di.  19.45 - 21.15 Uhr  
 

Kurs 3 Anfänger/Mittelstufe  

Do.  9.00 - 10.30 Uhr     
 

Kurs 4 Anfänger “Yoga sanft“ 

Do.  18.00 – 19.15 Uhr  
 

Kurs 5  Anfänger/Mittelstufe 

Do. 19.30 - 21.00 Uhr    
 

Kurs 6  Yin-Yoga, Atem & Yoga sanft  

Fr.  9.30 - 11.00 Uhr „Online inkl. Film“ 

3 Termine: 16.01. / 13.02. / 20.03. 
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